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TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Arroz branco| Arroz branco| Arroz branco|Arroz branco | Arroz branco Arroz
ARROZ Arroz com Branco
Espinafre Arroz com Arrczz com | Arroz com Arr(})lz com
Tomate Seco Améndoas Ervilha e (i/ eg‘: Arroz com
Shitake et Nozes e
Passas
Cariocae | Cariocae Carioca e Preto Carioca Carioca
FEIJAO Preto Grao de Bico Feijao Tropeiro
Branco
Picanha Bacalhau Bobé de Fejjoada | Carne desol| Filé ao
] Frango Camario Molho
Estrogonofe | Grelhado Frango L Madeira
de Frango Peru Assado | Recheado Frll;:rzilseode
CARNE| . Rees _ : Mini
Lombinho Costelinha Bife a Chicken
Bife Pizzaiolo
Salmio Acebolado | Robalo com Pernil a
Grelhado Ervas Surubim California
com
Alcaparras Peru
Jilo Farofa Farofa
Puré de Batata Frita Legumes Farofa e Farofa
Batata . Couve Mandioca
% Yakissoba |  creme de | LOITESMO Batata Frita
GUARN|QOES ot Milho Banana frita
Farfalle com Lasanha
Macarronada Tomate e _
Manjericao Mandioca
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